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Descriptif :

C’est sa vie, bien sûr, qu’Odette Bernezat raconte à travers ses nouvelles.

Une vie inspirée par la passion de la montagne et du désert.

Une vie animée par le plaisir de l’ascension et du voyage, par la curiosité de la rencontre, par le goût
de l’écriture. Toute une vie avec Bernouze, guide, époux et héros.

« Je dois emmener Zou à la montagne. En douceur. Elle a 17 ans et sa référence est le Mont-Saint-
Michel… » Les premières lignes de la première nouvelle, déclinée en cinq variations, donnent le ton : il va
être question de partager l’amour de la montagne, et l’humour sera de la partie. Ainsi paré, on ira en Oisans,
au mont Blanc, dans le Hoggar, en Suisse à 4000 mètres, dans le Haut Atlas, le Vercors, la Chartreuse ou le
Dévoluy. On rencontrera toutes sortes de compagnons de marche, de cordée ou de méharée. Car elle en a
vécu, des aventures, Odette Bernezat, en cinquante ans de vadrouille là-haut en montagne et là-bas dans le
désert ! Son œil qui frise et sa plume alerte donnent leur saveur aux nouvelles que sa belle vie lui a inspirées.

Avec elle, la montagne d’en haut et de là-bas est toujours humaine, belle et aimable, jamais tragique.
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