
LE TREK DU MONT-BLANC, DOUCE/ALAIN

Ce trek ne réinvente pas le plus prestigieux massif européen : il le rend modestement, mais sportivement,
accessible.
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Référence : 9782841824106

Prix : 15.50€

Descriptif :
Le massif du Mont-Blanc est une invitation au voyage.   Voyage vertical, bien sûr, avec ses hauts sommets,
mais également voyage transfrontalier avec cette possibilité qu'il offre de pouvoir le découvrir par tous ses
versants en en faisant le tour.   Au-delà du traditionnel Tour du Mont-Blanc, il existe une multitude de
variantes.   Celle qui est proposée dans ce guide se déroule en 11 étapes et totalise plus de 14 000 m de
dénivelée positive.   Ce qui en fait un itinéraire réservé à des marcheurs bien entraînés et connaissant les
contraintes de la haute montagne.   Libre à chacun de l'adapter en fonction de ses envies, de son temps, mais
également de sa forme et de la météo.   Chaque étape peut également être prise individuellement comme une
possibilité d'échappatoire.   Se donner le temps d'un trek autour du toit de l'Europe occidentale, c'est
découvrir mille facettes de la montagne, mais aussi mille facettes de soi-même.   Le Trek du Mont-Blanc
d'Alain Doucé rafraîchit la classique pérégrination autour du toit de l'Europe.   Un ton frais, enthousiaste,
sérieux et précis pour un parcours certes sportif, mais aussi largement ouvert à la contemplation.   Au départ
de Saint-Gervais, les étapes proposées ont pour nom : Porcherey, la Balme, refuge Robert-Blanc, col
Chécrouit, refuge Bonatti, la Léchère, cabane d'Orny, relais d'Arpette, le Tour, Bel Lachat...   Ce trek ne
réinvente pas le plus prestigieux massif européen : il le rend modestement, mais sportivement, accessible.
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