HAUTE-SAVOIE, LAMORY

Plus de 120 randonnées pour découvrir larichesse du patrimoine naturel, historique et culturel de la Haute-
Savoie.

HAUTE-SAVOIE

130 BAHDOSWEES & PIER T A ¥TT

Marque: Glénat
Référence : 9782723480703

Prix : 18.00€

Descriptif :
Plus de 120 randonnées pour découvrir larichesse du patrimoine naturel, historique et culturel de la Haute-
Savoie. Desrivesdu Léman aux glaciers du massif du Mont-Blanc, du lac dAnnecy aux sommets des
Aravis... Jean-Marc Lamory vous convie a parcourir ce territoire d'exception atravers 55 itinéraires a pied
ou aVTT de difficultés variées, complétés par de multiples propositions plus ou moins sportives, ce qui porte
aplus de 120 le nombre de parcours proposes, le tout agrémenté d'informations thématiques et pratiques. De
quoi satisfaire vos besoins d'évasion. 1dées week-end et courts sgours Pour encore mieux vous imprégner
des lieux et vivre de nouvelles aventures, partez pour une randonnée de 2 a4 jours, en itinérante ou en étoile.
"Et S j'essayais ?'. Sites de pratique, équipement, professionnels... Ces pages"Et si j'essayais 7' vous
donnent les clés pour essayer les sports de montagne ou d'eau vive.
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