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Descriptif :
Après une présentation des principaux outils de l’analyse transgénérationnelle (loyautés familiales invisibles
issues de nos dettes inconscientes respectives, deuils non faits, syndromes d’anniversaire, transmissions
mère-enfant durant la gestation, symbolique des prénoms, symbolique des métiers), le livre évoque dans une
deuxième partie la symbolique du corps et des maladies. Comment nos « mal-à-dits » expriment plus souvent
qu’on ne le croit nos non-dits ! Privilégiant les cas réels, il montre clairement à quel point le vécu des
ancêtres avec qui nous sommes en lien est déterminant dans ce que l’existence nous conduit à expérimenter.
Ainsi, de manière concrète, il propose une vision nouvelle, claire et humaniste des mécanismes de
l’inconscient familial qui gouverne nos vies à notre insu.
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